
 
Specialistische cursus Systeemtherapie kind & jeugd 

 
Integratie van verschillende methodieken 
 
Deze 40-urige vervolgcursus integreert de huidige systeemtheoretische modellen voor de 
gezinsbehandeling van kinderen en jongeren met externaliserende en internaliserende problemen. Je 
leert hoe je de individuele pathologie verbindt aan de gezinssituatie en veiligheid creëert. Ook oefen je 

hoe je juist de pijnlijke thema's leert bespreken en toewerkt naar verbinding binnen het systeem om 
de pathologie van het kind te verminderen. 
 
 

 
 
Bij gelijktijdige inschrijving (op dezelfde dag) voor drie of meer cursussen waarvoor accreditatie is toegekend of 

aangevraagd i.h.k.v. de (her)registratie Kinder- en Jeugdpsycholoog NIP of NVO Orthopedagoog-Generalist, 
ontvang je 10% korting per cursus. Vermeld op het inschrijfformulier code NIPNVO. 

 
 

Doel 

• Aan het eind van de zesdaagse cursus hebben de cursisten kennis over: 
 
 
 
- dynamieken in gezinnen en de plaats van psychopathologie in gezinsdiagnostiek 
 

- het betrekken van alle gezinsleden en multipartijdig invoegen 

 
- het oog hebben voor de lasten van alle gezinsleden 
 
- oog hebben voor cultuurverschillen in de therapiekamer 
 

- het verleggen van de focus naar de relaties ten behoeve van herstel 
 
- het behandelen van conflict, trauma en verwijdering tussen gezinsleden en ex-en 
 
- het hechting georiënteerde gezinswerk, werken met Nieuwe Autoriteit/Geweldloos verzet 
 
- het kiezen van werkpunten bij hoog-conflict scheiding. 

 
 
 
Cursisten leren om verschillende methodieken naast of na elkaar te gebruiken en deze te integreren. 

 
 
Doelgroep 
Gz-psycholoog BIG, Psychotherapeut BIG, Klinisch neuropsycholoog BIG, Eerstelijnspsycholoog NIP, 
Basispsycholoog, Orthopedagoog, Psychiater, Arts en Verpleegkundig specialist 

Systeemtherapeuten (i.o.), gz-psychologen, klinisch psychologen, psychotherapeuten, kinderpsychiaters, 
orthopedagogen e.a. die werkzaam zijn met kinderen en gezinnen. 

 
 

Inhoud 



In deze cursus worden hedendaagse systeemtheoretische modellen geintegreerd ten behoeve van de 
gezinsbehandeling van kinderen en jongeren met externaliserende en internaliserende problemen. Je leert de 
antwoorden op de volgende vragen: 

• Hoe kun je individuele pathologie verbinden aan gezinsthema’s en in de context plaatsen 

• Hoe kun je veiligheid creëren thuis (emotioneel en fysiek) en in de therapiekamer 

• Hoe stimuleer en faciliteer je het bespreken van pijnlijke thema’s en verminder je traumatisering? 

• Hoe werk je toe naar verbinding en contactherstel binnen het systeem teneinde psychopathologie te doen 
afnemen bij kind/jongere? 

Het betreft een cursus van 40 uur, die gevolgd kan worden als specialistische cursus in het kader van de 
theoretisch-technische vorming ter verkrijging van het NVRG-lidmaatschap na een basiscursus systeemtherapie 
van 132 uur, ofwel als bijscholingscursus voor NVRG, FGZP (KP), NIP (ELP). 
 

 
 
Op de cursusdagen zal er een afwisseling zijn van theoretische inleidingen ondersteund door filmfragmenten, 
persoonlijke oefeningen en het toepassen van de methoden in rollenspelen. Er wordt geoefend met diverse 

technieken en attitudeaspecten van de hechtingsgerichte gezinstherapieën, de narratieve therapie van Nieuwe 
Autoriteit/Geweldloos verzet. Het eigen praktijkwerk van de cursist krijgt aandacht door het inbrengen van een 

casus.  
 
Docenten 
drs. Elien van Oostendorp - Gz-psycholoog, systeemtherapeut, supervisor en opleider NVRG. Werkzaam bij 
MoleMann Mental Health., mw. drs. Merijn Öry - GZ-psycholoog, systeemtherapeut en EMDR therapeut. Is 
werkzaam bij Psynova, drs. Lenny Rodenburg - Klinisch psycholoog, systeemtherapeut, opleider en supervisor 
NVRG. Werkzaam bij MoleMann Mental Health. 

 
Certificaat 
Je ontvangt een certificaat indien je minimaal 90% aanwezig bent geweest en de cursus met goed gevolg hebt 
afgerond. 
 
Meer informatie 

Kijk op www.rinogroep.nl voor meer en actuele informatie of neem contact op met de infodesk via 030 230 84 50 

of infodesk@rinogroep.nl. 


